Larja e dhembeve

Késhilla per ta bére rregullimin e vetes me té lehte né shtepi

Keshilla gjenerale pér te patur sukses

e Kryeni aktivitete proprioceptive t€ “punés s€ réndé” pérpara detyrave jo té
preferuara té kujdesit pér té ndihmuar né getésimin, rregullimin dhe pjesémarrjen.

e Push-ups ose shtytje né mur

e Shtrydhje/pérqgafime té ariut té madh

e Protokolli i furgés Wilbarger

e Shtypjet e kyceve

* Ecjet e kafshéve (p.sh, kércimi i bretkosave, ecja e ariut)
 Bartja e njé objekti té réndé népér dhomé

* Pérforconi pozitivisht kryerjen e detyrave té rregullimit (d.m.th., shpérblimi
me lodrén e preferuar pas pjesémarrjes né detyrat rutiné té€ méngjesit ose
kryerjen e banjos gjaté natén).
* Sigurohuni qé fémija e di saktésisht se pér ¢faré po shpérblehet

* Pérdorni gjuhén “Sé pari, pastaj” (d.m.th., “Sé pari shkurto 1 thua, pastaj e
merr lodrén”)

* Pérdorni nj€ orar vizual/figuré gjaté rutinave t€ kujdesit pér t& pérgatitur f€mijén pér até q€ do té vijé (p.sh.,
aplikacioni "iDo Hygiene").

* Modeloni detyrén e kujdesit pér veten tuaj pér té rritur rehatiné e fémijés me detyrén.

* Luani muziké té buté getésuese ose kéndoni me njé ton té ngadalté ritmik pér ta getésuar, (p.sh., "Ants Go
Marching" ose varésisht muzikés sé preferuar té fémijés).

* Léshojeni njé video ose lodér té preferuar pér shpérgendrim nése detyra éshté shumé e neveritshme.

Qendra e fémijéve me ¢rregullim té spektrit t& Autizmit +38970585191| Blue Puzzle
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Ne fillim

* Pérpara larjes sé dhémbéve, desensibilizoni fytyrén duke férkuar fort njé lecké té€ ngrohté mbi faget, buzét,
anét e hundés dhe mjekrén.

* Léreni fémijén t& pérdoré gishtin e tij pér té laré dhémbét pérpara se té fillojé me furcé dnémbésh

* Léreni fémijén t€ zgjedhé veté furcén e dhémbéve

* Gjithashtu para larjes sé dhémbéve, jepni presion té thellé getésues né krahét dhe kémbét e fémijés, duke

pérparuar drejt fytyrés.

Gjaté procesit...

* Provoni t€ pérdorni njé fur¢é me gime jashtézakonisht té buta ose silikoni

* Ose, pérdorni njé pasté dhémbésh pa aromé dhe pa shkumé pé fémijé

* Provoni njé€ furgé elektrike Spinbrush, pasi dridhja e ofruar mund té jeté qetésuese dhe rregulluese

* Lani dhémbét njéri-tjetrit me radhé

* Ekspozimi ndaj konceptit (larjes sé dhémbéve) i mundéson fémijés njé kontroll mbi detyrén

* Furconi para pasqyrés n€ ményré g€ fémija t€ jeté n€ gjendje t€ shohé se ¢faré po ndodh

* Béjeni larjen e dhémbéve lojé — (duke | théné fémijés gé po sulmojm bakteriet.)

* Inkorporoni njé kohématés vizual

* Filloni me vetém disa sekonda dhe vazhdoni deri né 2 minuta

« Larja e dhémbéve mund té ndihmojé gjithashtu né inkurajimin e fémijéve gé kérkojné té informacione
shqisore orale pér t'u laré me furgé pér njé periudhé té pérshtatshme kohore dhe jo pér njé kohé té gjaté
* Numeéroni deri n€ njé numér té caktuar sa heré qé fémija fshin. Kur arrihet numri, larja ndalon

* Kjo mund t€ rritet gradualisht pér t€ lehtésuar tolerancén e larjes s¢ dhémbéve
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Né pérgjithési

* Eksperimentoni me paste dhémbésh me shije té ndryshme pér té pércaktuar se cilén preferon fémija

* Mos pérdorni fillimisht pasté dhémbésh pér té rritur rehatiné e fémijés me idené pér té laré dhémbét e tij/saj
» Filloni me sasi t€ vogél pér té parandaluar shgetésimin e fémijés gjaté larjes.

* Filloni me 1-2 dhémbé né dité, mé pas zmadhoni numrin

* Provoni temperatura t€ ndryshme té ujit pér t€ paré€ se cila tolerohet mé miré nga goja

* Konsideroni njé fur¢é dhémbésh gé kéndon ose furcé elektrike

* Provoni té lani dhémbét ndérsa jeni né vaské pér té€ kombinuar detyrat e kujdesit pér veten.



